
osyusal laLFkk

g`n; 'kqf)
ekfld cpr tek iklcqd

www.hirdayshuddhi.com

g`n;'kqf) osyusal laLFkk

viuk bZykt] vius gkFk
[kkvks fi;ks eLr jgks] fDya ftax djks LoLFk jgks

vc fu.kZ; vkidk gS vki fdls viukuk pkgrs gSvc fu.kZ; vkidk gS vki fdls viukuk pkgrs gSvc fu.kZ; vkidk gS vki fdls viukuk pkgrs gS

vkS"kf/k jksx dks fu;a=k.k es j[krh gS
`                                            vkSj izdfr jksx eqDr thou nsrh gSA

dksbZ Hkh cM+h fcekjh dqN gh fnuksa esa] vpkud ls bruh tkuysok ugha gksrh gS! vkSj le;
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1. कम� — अपना कत�� ईमानदारी से करो।

2. �न�ाम भाव — कम� के प�रणाम क� अ��धक �चता मत करो�

3. सम� — सफलता-असफलता, सुख-दःुख म� संतु�लत रहो।

4. आ��ान — शरीर न�र है, आ�ा 'kk'or है।

5. आ�संयम — अपने मन और इं��य� को �नयं��त करना सीखो

6. धम� — प�र���त क�ठन हो तब भी सही माग� मत छोड़ो

7. भ�� —bZ'oj म� ��ा और समप�ण रखो।

8. कत�� मेरा कम� है, प�रणाम bZ'oj के हाथ म� है।”

thou dk ewy ea=k

कम� करो, फल क� �चता मत करो�

अपने धम� और कत�� के माग� पर चलते रहो

uspqjksiSFkh lykgdkj

MkW0 losZ'oj dq ekj 



• �श�ा • सं�ार • �ावलंबन • �वकास

1. �नःशु� �श�ा

    गरीब एवं ज�रतमंद ब�� के �लए �नःशु� �श�ा क� �व�ा, ऐसे ब�� को �कताब�, कॉपी, �ेशनरी  और आव�क

    शै��णक साम�ी उपल� कराने का �यास, ब�� को �ूल �श�ा के साथ सं�ार अनुशासन और नै�तक �श�ा देना 

    ज�रतमंद �व�ा�थ�य� को आगे क� पढ़ाई के �लए सहायता देना “हर ब�े को �श�ा, हर ब�े को अवसर” हमारा ल� होगा

2.  �ूल एवं ��श�ण क� � 

     ज�रतमंद ब�� के �लए �श�क एवं को�च�ग क� �व�ा।- कमजोर �व�ा�थ�य� के �लए �वशेष क�ाएँ।- ��तयोगी परी�ाओ ं

     और रोजगार से जुड़ी �श�ा के �लए माग�दश�न।- �ड�जटल �श�ा एवं कं�ूटर ��श�ण क� सु�वधा उपल� कराने का �यास।

3. वृ� आ�म एवं बुजुग� क� सेवा

    असहाय एवं ज�रतमंद बुजुग� के �लए सुर��त एवं स�ानजनक �नःशु� वृ� आ�म �ा�पत करने का �यास

    भोजन, रहने और दै�नक आव�कताओ ंक� �व�ा बुजुग� को प�रवार जैसा �ेह और स�ान देना।- 

    उनके मनोरजंन, योग, �ान और सामा�जक ग�त�व�धय� क� �व�ा

4. अनाथ एवं बेसहारा ब�� क� सहायता

    अनाथ एवं बेसहारा ब�� के �लए सुर��त वातावरण और देखभाल �श�ा, भोजन, व� और आव�क सु�वधाओ ंक� �व�ा

    ब�� को आ��नभ�र बनाने के �लए कौशल ��श�ण, यो� एवं उ�चत आयु के अनाथ युवक-युव�तय� के �ववाह म� सहायता करने 

    का �यास ब�� को केवल सहायता नह�, ब�� स�ानजनक भ�व� देने का ल�

5. “खुद का �नर, खुद का �वकास

     ”सं�ा का �वशेष उ�े� लोग� को अपने पैर� पर खड़ा करना होगा �सलाई-कढ़ाई ��श�ण, कं�ूटर एवं �ड�जटल ��श�ण

     �ूटी एवं वेलनेस ��श�ण ह��श� एवं घरलूे उ�ोग- खाना बनाने एवं खा� �वसाय का ��श�ण इलेि��कल/मोबाईल 

      �रपेय�र�ग ��श�ण- छोटे �वसाय शु� करने के �लए माग�दश�नहमारा �वचार: “�कसी ज�रतमंद को हमेशा सहायता पर �नभ�र 

      रखने के बजाय उसे ऐसा �नर �दया जाए �जससे वह �यं कमाकर स�ान के साथ जीवन जी सके।

6. म�हला सश��करण

    म�हलाओ ंएवं बा�लकाओ ंको �श�ा और कौशल ��श�ण देना।- म�हलाओ ंको रोजगार एवं �रोजगार के अवसर� से जोड़ना।

    आ��नभ�र बनने के �लए माग�दश�न एवं ��श�ण।- ज�रतमंद म�हलाओ ंके �लए सहायता एवं जाग�कता काय��म।

7. �ा� एवं जनसेवा

    ज�रतमंद लोग� के �लए �नःशु� �ा� �श�वर आयो�जत करने का �यास �ा� ��ता, पोषण और योग के ��त जाग�कता

    �ामीण एवं ज�रतमंद �े�� म� �ा� जाग�कता काय��म।

8. पया�वरण एवं ��ता- वृ�ारोपण अ�भयान।- ��ता एवं पया�वरण संर�ण के �लए जाग�कता।- जल संर�ण और �ा��क 

    �दषूण कम करने के �लए �ेरणा�क अ�भयान।

09. �दय शु��  �� का सपना ऐसा समाज बनाना, जहाँ कोई ब�ा �श�ा से वं�चत न रहे, कोई बुजुग� अकम�� न रहे, कोई अनाथ

      ब�ा अपने भ�व� को लेकर असहाय न हो और कोई ज�रतमंद ��� अपने �नर के अभाव म� बेरोजगार न रहे।

10. हमारा मूल �वचार“ सेवा ही सबसे बड़ा धम� है। �श�ा हर ब�े का अ�धकार है। �नर, हर हाथ क� ताकत है।

      और स�ान हर इंसान का अ�धकार है। 

  ”�दय शु�� सं�ा — सेवा से �वकास, �नर से आ��नभ�रता।
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1. 500 �पय े महीना जमा करत े है 60 महीन े यानी 5 साल तक तो कुल जमा होता है 30,000 �पये। 

    ले�कन �दयशु�� सं�ा क� ओर स ेआपको 40,000 �पय ेवापस �मल�गे।

2. 1000 �पय े महीना जमा करत े है 60 महीन े यानी 5 साल तक तो कुल जमा होता है 60,000 �पये। 

    ले�कन सं�ा क� ओर स ेआपको 80,000 �पय ेवापस �मल�गे।

3. 1000 �पय े महीना जमा करत े है 144 महीन े यानी 12 साल तक तो कुल जमा होता है 1,44,000 �पये। 

    ले�कन सं�ा क� ओर स ेआपको 3,00,000 �पय ेवापस �मल�गे।

4. 500 �पय े महीना जमा करत े है 144 महीन े यानी 12 साल तक तो कुल जमा होता है 72,000 �पये। 

    ले�कन सं�ा क� ओर से आपको 1,50,000 �पय ेवापस �मल�गे।

5. 500 �पय े महीना जमा करत े है 192 महीन े यानी 16 साल तक तो कुल जमा होता है 96,000 �पये। 

    ले�कन सं�ा क� ओर स ेआपको 2,00,000 �पय ेवापस �मल�गे।

6. 1000 �पय े महीना जमा करत े है 192 महीन े यानी 16 साल तक तो कुल जमा होता है 1,92,000 �पय े । 

     ले�कन सं�ा क� ओर स ेआपको 4,00,000 �पय ेवापस �मल�गे।

7. 2000 �पय े महीना जमा करत े है 96 महीन े यानी 8 साल तक तो कुल जमा होता है 1,92,000 �पय े । 

     ले�कन सं�ा क� ओर स ेआपको 3,84,000 �पय ेवापस �मल�गे।

8. 500 �पय े महीना जमा करत े है 96 महीन े यानी 8 साल तक तो कुल जमा होता है 48,000 �पये।

     ले�कन सं�ा क� ओर से आपको 96,000 �पय ेवापस �मल�गे।

9. 1000 �पय े महीना जमा करत े है 96 महीन े यानी 8 साल तक तो कुल जमा होता है 96,000 �पये।

    ले�कन सं�ा क� ओर स ेआपको 1,92,000 �पय ेवापस �मल�गे।

10. 5000 �पय े महीना जमा करत े है 60 महीन े यानी 5 साल तक तो कुल जमा होता है 3,00,000 �पये।

      ले�कन सं�ा क� ओर से आपको 4,50,000 �पय ेवापस �मल�गे।

11. 2000 �पय े महीना जमा करत े है 60 महीन े यानी 5 साल तक तो कुल जमा होता है 1,20,000 �पये।

      ले�कन सं�ा क� ओर से आपको 1,80,000 �पय ेवापस �मल�गे।

12. बे�टय� के �लए क�ा �ववाह सहायता पैकेज म � अगर 16 साल 500 �पय े जमा करत े है तो कुल जमा होता है 

       96,000 �पये।  ले�कन सं�ा क� ओर स े आपको 2,50,000 �पय े वापस �मल�गे।

13. 8 साल तक 2000/- ��त माह जमा करत े है तो आपको 16 साल बाद 5,00,000 �पया सं�ा क� ओर स े

वापस �मल�गे। य ेपैस ेप�रवार के भरण पोषण म� काम आएंग ेता�क �कसी भी तरह का 

कोई परशेानी न हो।
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